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Persönlich

Geboren am 02.04.1972 
Hermannstadt / Rumänien  
Staatsangehörigkeit: Deutsch  
Familienstand: verheiratet – 2Kinder (21 und 23 Jahre alt) 

Ausbildung und Tätigkeit 

1978 - 1990 allgemeine Schulbildung – Abschluss mit Fachhochschulreife 
1990 - 1992 Ausbildung Gärtnerin, – Baumschule App, Unlingen 
1992 - 1993 Gärtnerin – Fa. App, Unlingen 
1992 - 1996 Gesundheits- und Krankenpflegerin Ausbildung, Laupheim 
1996 - 2004 Gesundheits- und Krankenpflegerin im Bundeswehrkrankenhaus Ulm 

   1997 bis 2004 als stellvertretende Stationsleitung (HNO) 
2004 - 2007 Kursleiterin für Baby- und Kleinkinderschwimmen 
2007 - 2010 Uniklinikum des Saaralandes – Intensivstation - Innere Medizin V – Pneumologie 
seit 2011 selbstständig 

   Familienbildungsstätte „Wa.L.E. for Kids“ 
2013 – 2015 Lehrtätigkeit in der Canada Schule (Förderschule) Zweibrücken  
2018 Lehrtätigkeit an der Pflegeschule des Universitätsklinikum des Saarlandes 
2018 - 2022     Studium zur Gesundheitspädagogik 

Abschluss Gesundheitspädagogin B.A. 
2020 - 2022 Lehrtätigkeit in der Berufsbildenden Schule Zweibrücken 

Zusätzliche Qualifikationen 

• Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde als Heilpraktikerin
• Kursleitung für

o Säugling- und Kleinkinderschwimmen
o Anfängerschwimmen
o Schwimmen für Schwangere

• Trainerin
o Wassergymnastik
o Aquazumba

• Lehrkraft für Musikgarten
• Elementare Musikpädagogin

Weitere Aktivitäten 

seit 2009 Mitglied der Deutschen Interdisziplinären Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin 
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